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商洛职业技术学院（三年高职、五年一贯制大专）护理专业

毕业实习大纲

一、指导思想

护理专业学生毕业实习是教学计划的一个主要环节，对提高学生未来从业所

需的实践技能和职业能力具有重要意义。通过毕业实习，使学生将所学的理论知

识与临床实践密切结合起来，运用护理程序培养学生分析问题和解决问题的能

力，同时掌握本专业的基本技能，将学生培养成为能适应社会发展需要的、具有

良好的职业道德、人文素养、实践能力和创新精神的高素质、技术、技能型护理

人才。

二、组织领导

为了切实保证实习计划的实施，确保实习质量及学生安全，学生实习期间，

受学院、医院的双重领导，学生政治活动、学术活动及劳动均随医院职工进行，

各科实习结束，由科主任或科室负责人向学生作本科室实习鉴定及成绩评定（按

100 分计），学院将派专人定期检查学生实习工作。

三、学生请假制度及考核制度

学生实习期间因事、因病请假，一天内由所在科室护士长或主要负责人批准，

一天以上者由院办公室批准，一周以上者由学院审批。学生实习成绩不及格者，

需延长实习时间至及格后方可颁发毕业证书。

四、实习时间安排

1.实习时间共计 36 周，其中内科 9周，外科 9周，妇产科 4周，儿科 4周,

手术室 2周，急诊室 3周，供应室 1周，五官科 2周，传染科 2周。

2.实习时间：2021 年 6 月 24 日离校，7月 5日开始实习，2022 年 3 月中旬

返校，办理毕业相关手续。

五、对实习医院的建议及要求

加强对学生实习工作的管理，指定专人负责，定期组织检查，以督促学生实

习计划的顺利完成。

1.请注重培养学生树立牢固的专业思想，深刻认识护理专业在整个医药卫生

事业中的重要地位和作用。

2.做到“三严”： 严明纪律、严肃态度、严格要求，培养学生树立对病人的

高度责任感，杜绝医疗责任事故与护理差错。

3.各位指导教师应熟练掌握各项护理操作技术，要创造条件给学生多讲解，

多示教，让学生多练习，要求学生按正规操作实习，发现问题及时纠正。
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4.反复强调无菌技术操作，使学生通过理论联系临床实际，树立牢固的无菌

观念。

5.希望各科带教教师，按照护理“三基”内容（基础理论、基本知识、基本

技能）培养学生。

6.请根据医院的不同条件，适当增加一些新的实习内容或删减某部分条件不

具备的内容，（如有的医院无传染科，可增加内科实习时间），由实习医院决定。

六、学院对实习学生的要求：

1.积极参加政治学习，提高思想觉悟，严格遵守实习医院的规章制度，遵

守学生守则。

2.服从组织领导，坚守工作岗位，不迟到，不早退、不无故缺勤、有事须

请假。

3.团结同学，互帮互助；尊敬师长，有礼有节。

4.工作中必须做到衣帽整洁，态度严肃认真，严格遵守操作规程。

5.实习中做到“五勤”（嘴勤、眼勤、脑勤、腿勤、手勤），克服懒惰不求

上进的思想。

6.加强医德教育，提高护理修养，急病人之所急。

7.培养审慎独立的工作态度，发扬大胆创新的优良作风。

8.不滥用医疗表格纸张等资源，节约水电。

9.忠诚老实、实事求是，不讲假话、不信谣传谣言、发现问题及时汇报。

10.安全第一。防止操作误伤，注意在院及外出安全。

七、各科护理实习要求：

（一）基础护理实习要求：

1.熟悉交接班制度；

2.掌握护理文书的书写；

3.熟悉病房的管理制度；

（1）病室的环境；（2）病床单元的设备及铺床法；（3）病人出入院的护理；

（4）病人的清洁卫生护理（晨起护理，晚间护理）；（5）病室常用物品的清

洁、消毒；（6）常用的各种卧位.

4、掌握病人的各种饮食及护理；
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（1）病人饮食的分类；（2）病人出入液量的记录；（3）鼻词法；

5.掌握病人体温、脉搏、呼吸、血压、心率的观察、测量、记录方法。

6.掌握隔离技术：

（1）隔离的种类及原则；（2）隔离技术各项操作；

7.掌握药物的使用和保管：

（1）药物的种类，领取和保管原则；（2）给药的方法：口服、皮下注射、肌

肉注射、静脉注射、皮内注射、静脉输液、常用药物皮肤过敏试验法等。（3）过

敏性休克的抢救措施。

8.学会常用护理操作技术：

（1）导尿及膀胱冲洗术；（2）各种灌肠方法；（3）输血法；（4）冷热疗法；

（5）洗胃法；（6）超声雾化吸入法；（7）吸痰法；（8）双侧鼻导管、鼻塞、

面罩法氧气吸入；（9）静脉留置针的使用；（10）输液泵、微量泵的使用；

9.熟悉重危病人的观察及护理；

10.学会处理医嘱、书写病房交班报告；

（二）内科护理实习要求：

1.掌握：

（1）肺炎、咯血、上消化道大出血、冠心病、脑血管意外的护理；（2）心衰

的分度及护理；（3）危重病人的护理；

2.熟悉：

（1）内科疾病的临床表现及护理常规；（2）溃疡病、肝硬化、昏迷、尿毒症、

糖尿病、贫血病人的护理；（3）急性中毒的处理原则及护理；（4）体位引流及注

意事项；（5）泌尿系、心脑血管及其它脏器造影的术前准备和术后注意事项；

3.了解：

（1）甲亢的护理；（2）支气管及肝脏穿刺的术前准备及术后注意事项；（3）

乙状结肠镜的检查；（4）协助胸腔、腹腔、腰椎及骨髓穿刺术；

（三）外科护理要求：

1.掌握：

（1）胃、食道、肠、胆囊、泌尿系常见疾病手术前准备及术后护理；（2）截

瘫病人的护理；（3）胸腔引流、胆总管引流、留置导尿耻骨上膀胱穿刺，造瘘及
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胃肠减压的观察和护理；

2.熟悉：

（1）颅脑手术的术前准备及术后护理;（2）肛门直肠疾病的检查方法；（3）

周围血管疾病的护理；（4）小夹板固定及护理；（5）石膏固定及护理；（6）外科

重症病人抢救与护理；（7）骨髓炎、骨结核、化脓性关节炎病人的护理；

（四）手术室护理实习要求：

1. 掌握：手术室常用器械的名称、消毒、保管方法；

2. 熟悉：

（1）手术室的各项规模制度；（2）手术室的无菌操作原则；（3）熟悉洗手护

士和器械护士的职责及操作要领；

3.了解：

（1）各种手术的体位；（2）各种麻醉方法；

（五）妇产科护理实习要求：

1. 掌握：

（1）产程的观察及护理；（2）掌握新生儿的护理；（3）掌握腹部及阴道手术

前准备及术后护理；

2. 熟悉：

（1）产前检查内容和方法；（2）产房设备及护理；（3）产褥期的护理；（4）

妊娠合并心脏病及产前、产后护理；

3.了解：

（1）各种难产的术前准备及处理方法；（2）妊高症的处理及护理；（3）流产、

宫外孕、生殖器炎症、功能性子宫出血的护理；

（六）儿科护理实习要求：

1.掌握：

（1）常见儿科疾病的护理（婴儿腹泻；佝偻病；营养不良）；（2）呼吸系统

疾病及护理（上感；支气管肺炎；肺炎）；（3）掌握儿科护理操作（测量体重法；

臀红臀烂护理；头皮静脉）；

2.熟悉：

（1）心血管疾病的护理；（2）泌尿系疾病的护理（急性肾炎；肾病综合症；
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肾盂肾炎）；（3）新生儿疾病的护理（新生儿败血症；新生儿硬肿症；新生儿颅

内出血）；（4）熟悉小儿急症的护理：

3.了解：

（1）血液系统疾病的护理（惊厥；小儿急性中毒抢救）；（2）急性传染病的

护理（麻疹；水痘；猩红热；流行性腮腺炎；菌痢；脊髓灰质炎；流脑）；

（七）传染科护理实习要求：

1. 掌握：

（1）一般传染病的护理常规；（2）几种危重病人的护理（乙脑的护理；流行

性出血热的护理；麻疹合并肺炎的护理）；

2. 熟悉：传染病的一般消毒隔离制度；

（八）急诊室护理实习要求：

1. 掌握：

（1）急诊病人抢救的操作技术（吸氧、吸痰、洗胃、呼吸机的操作方法及注

意事项）；（2）CPCR

2. 熟悉：

（1）配合抢救急诊病人的方法；（2）急诊传染病人的消毒隔离措施；

（九）五官科护理实习要求：

1. 掌握：眼、耳、鼻、喉、口腔疾病的护理常规；

2. 熟悉:

（1）眼、耳、鼻、喉、口腔的检查内容及配合方法；（2）白内障、青光眼、

扁桃体摘除、鼻息肉切除、鼻窦炎等疾病手术的术前、术后护理；

（十）供应室护理实习要求：

1.熟悉：

（1）供应室的布局；（2）物品的回收及初步处理；（3）物品的清洁、消毒、

灭菌方法；（4）无菌物品的储存与发放；（5）一次性物品的管理；

八、考核评定与毕业考试

1.学生在各科实习期间，必须认真书写实习日志，每科实习结束时由指导教

师填写《商洛职业技术学院学生鉴定册》实习栏，作出评语，科主任审查签名。

2.学生在每科实习结束时要进行考核，指导教师对每个学生所写的考核病
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历，要进行认真审阅和口试，并给予评定分数。

3.毕业前清考在临床实习结束后进行，学生根据学院通知的返校时间按时返

校，以便参加毕业前清考，清考考试科目及实施方法，在实习结束返校由系办通

知。

4.实习生请自带《商洛职业技术学院学生鉴定册》以备记录实习成绩。

5.三年高职助产专业学生完成一份护理病历（不少于 5个护理诊断），护理

学院组织评定成绩，计入毕业成绩。

商洛职业技术学院护理学院

2021 年 6 月


