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商洛职业技术学院中医学专业顶岗实习大纲

一、目的与要求

临床实习是高职医学院校教学过程的重要部分，是巩固学生所学基础理论，强化专

业知识的重要阶段，是理论与实践相结合的重要桥梁，是最终实现培养能够从事中医临

床医疗以及科研、教学工作的中医高级专门人才目标的关键环节。通过临床实践使学生

进一步树立全心全意为人民服务的思想，发扬“大医精诚”“救死扶伤、实行革命人道

主义”精神；养成良好的医德医风和严谨的科学态度；进一步巩固和提高基本理论知识，

能够初步掌握并正确地运用中医辨证论治规律，运用四诊、八纲及理、法、方、药处理

中医各科常见病、多发病，掌握疑难、急危重症的辨证施治原则；掌握西医常见病、多

发病的基本诊疗和操作技术，运用中西医结合方法防治各种疑难杂病；锻炼综合分析和

独立处理病人的能力，为毕业后从事医疗工作及继续提高自身素质打下良好的基础。

二、组织领导与实施方法

（一）组织领导

1.学生进入医院实习后、其实习安排、行政管理、政治思想工作均由实习医院领导

指派专人负责。

2.实习必须按本大纲要求进行，各医院各科在实习前可根据医院情况制订具体实施

计划。

3.实习期间，学院应组织有关人员深入实习医院，了解学生的学习情况和医院对学

生的组织领导情况。

4.实习结束时医院和学生（或实习组）要作好实习总结工作，写出总结报告。并提

供完整住院病历。

（二）实施方法

1.临床实习期间，学生必须在上级医生指导下参加病房、门诊值班、手术一般护理

等医疗实践。

2.各科均应重视学生的基本技能、基本操作训练。对学生书写的病历及各种医疗文

件上级医生应认真审查，修改签字后方能作为正式医疗文件，各项技术操作必须在上级

医生指导下进行。



商洛职业技术学院实习大纲

2

3.以实习医院为单位，中医医院将学生编为内科、外科、其他科三组轮转进行实习，

综合医院将学生编为中医科、西医科、其他科三组轮转进行实习，学生在实习期间所管

实习病床，通常以每人 4—6张为宜，并实行 24 小时负责制。各科门诊、急诊实习时数，

根据各院情况决定，一般不应少于实习总时数的四分之一。

4.为了培养学生独立思考和综合分析的能力，学生应积极参加学术活动，如学术报

告，病例讨论会等。

5.各科室应指定专人担任指导教师，并相对保持稳定，具体负责指导学生的实习。

对学生必须严格要求，一丝不苟，耐心指导，热情帮助，经常了解学生的实习情况、要

求和意见，不断改进指导实习的方法，提高实习效果，对学生要加强医德教育，注意作

风培养。

6.在每一轮实习结束，下一轮开始之前，学生支部书记或实习小组组长应请示医院

领导利用业余时间进行阶段小结，总结经验，发扬成绩，纠正缺点，改进学习方法，提

高学习质量。

7.学生支部书记或实习小组组长，应定期或不定期地向有关业务部门和院长汇报实

习情况，提出改进意见。

8. 考勤

（1）请假 学生在实习期间因特殊情况需请假，必须事先办理请假手续，呈交请假

报告，经批准后方为有效。一周内由医院医教部门批准；超过一周要向学校报告，由医

学院院长或书记审核批准。如未请假者，按旷课论处。

（2）休假 必须服从科室的安排。

（3）实习生在实习期间旷课者，按照《商洛职业技术学院学生管理相关规定》进行

处理。

三、实习时间

1.实习时间分配：总实习时间为 40 周。

2.各科实习时间分配：

（1）中医医院：

入院教育：1周；内科：12 周；外科（包括中医皮肤科）：4周；妇产科：4周；儿

科：4 周；骨伤科：2周；针灸推拿科（包括康复科）：8周；中药房：1周；治未病科

（预防保健科）：2周；急诊科：2周。
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（2）综合医院：

入院教育：1周；中医科：16 周；康复科（理疗科/针灸科）：5周；中药房：1周；

内科（包括传染病科）：8 周；外科（包括普外、骨外、皮肤科）：5 周；妇科：1 周；

儿科：1周；急诊科：2周。

3.导师制培养的实习学生可由导师和医院医教部门对实习转科做出相应调整；对于

校企合作“订单培养”的学生及特殊需求学生毕业实习按照岗位需求及工作任务安排实

习。

4.2021 年 7 月初开始实习，2022 年 4 月底返校，办理毕业相关手续。

四、各科临床学习大纲

（一）入院教育

1.实习时间：1周

2.工作任务：卫生法律法规学习、医院规章制度和工作流程学习。

3.职业技能与素养：遵守国家卫生法律法规，依法办事；遵守医院的规章制度，严

格工作流程具备良好的职业道德、医患沟通能力和团队协作能力。

（二）中医内科、妇科、儿科（中医科）

以常见、多发病（包括地方病、传染病）为重点，在老师指导下，坚持理论联系实

际的原则，以中医理论为指导，体现出辩证论治和理、法、方、药的完整体系的中医特

色。重点掌握脏腑生理、病理、病因、气血经络、四诊八纲、脏腑辩证。六经辩证、卫

气营血辨证等辨证方法，掌握常用方剂 200 个，常用中草药 300 味，较熟练地运用理、

法、方、药、辨证施治来防治常见病、多发病和学会急危重症的处理原则。要求学生在

老师的指导下，能独立处理以下各种病证：

1.中医内科：

感冒、咳嗽、哮喘、肺痨、胃痛、呕吐、泄泻、痢疾、便秘、黄疸、臌胀、心悸、

不寐、胸痹、癫痫、头痛、腰痛、痹证、偏瘫、水肿、淋证、血证、消渴、汗证、风温、

湿温、暑温等。

2.中医妇科：

月经不调、痛经、崩漏、带下、妊娠恶阻、缺乳、产后发热、胎漏、胎动不安、滑

胎、不孕症。

3.中医儿科：
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感冒、咳嗽、肺炎喘嗽、痄腮、麻疹、水痘、风疹、惊风、疳积、泄泻、虫证。

（三）针灸推拿科（康复科/理疗科）

1.针灸：要求学生掌握经络循行分布以及经络与脏腑的络属关系，掌握 150 个常用

腧穴的归经、定位、主治及操作。掌握针灸治疗准则与配穴方法。掌握针刺、灸法、拔

罐、电针、头针、耳针、水针、皮肤针、火针、刺络、刮痧的基本操作及意外处理和预

防，并能熟练运用于以下常见疾病的临床治疗：头痛、眩晕、腰痛、痹证、胃痛、痢疾、

不寐、惊厥、偏瘫、痛经、胎位不正、面瘫、遗尿、风疹、扭伤、落枕、牙痛、耳鸣耳

聋、咽喉肿痛等。

2.推拿：要求学生掌握推拿原理、各类推拿手法和常用体格检查诊断方法，掌握推

拿的适应证、禁忌证、注意事项和体位摆放。掌握推拿的治疗原则和治疗方法，能独立

运用各类推拿操作手法治疗以下常见疾病：扭伤、脱位、颈椎病、漏肩风、腰痛、腰椎

间盘突出症、头痛、偏瘫、小儿发热、小儿腹泻、小儿疳积、小儿惊风等。

3.理疗：要求学生掌握物理治疗的基本理论知识。掌握理疗常用的手段和方法，并

能在临床实践中根据使用对象不同的具体症状，制定合理的理疗方案以配合临床需要。

掌握各类物理治疗的临床应用、适应症和禁忌症。掌握中频脉冲治疗、低频脉冲治疗、

红外线治疗、超声波治疗、冲击波治疗、牵引治疗等理疗仪器的操作使用方法及注意事

项。

（四）中药房

1.要求学生熟悉临床常用中草药饮片的形态、功效、炮制和鉴别。

2.掌握中药的配伍禁忌和剧毒药物保管及常用剂量。

3.掌握中成药的临床应用及使用注意。

（五）西医内科（含传染病科）

1.要求学生熟练掌握内科病房日常工作基本技能（如各种医疗文件的书写，各种化

验、特检结果的正确分析、交班、查房方法等）。

2.掌握内科常见病、多发病（包括寄生虫病、传染病）的诊断、鉴别诊断和防治。

3.掌握内科常见病急救技术、治疗技术操作。如：人工呼吸，胸外心脏按压、洗胃

等。

4.学生分管的病床，必须在上级医师指定的时间内按时认真写出病历，经常深入病

房、查访病情，作好病情记录，坚持早晚各查房一次，并在带教老师查房前作好准备，
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查房时向老师报告病情变化的情况和修正治疗计划及下一步检查的意见，并学会分析病

情，待老师同意后方能写出医嘱单或处方。

5.熟悉内科门诊日常工作常规，掌握门诊病历书写，处方书写技巧，了解急诊病人

急诊处理及转送原则。

（六）西医外科

1.要求实习生树立辩证唯物主义世界观和整体现，对于外科疾病的治疗，手术常为

重要治疗方法，但不是唯一的方法，绝不能认为手术可以解决一切问题。不能有单纯手

术观点和局部观点，严格掌握手术适应症。

2.掌握外科基本理论和常见病、多发病的预防、诊断及治疗，熟悉外科急腹症的检

查、诊断、鉴别诊断、掌握其处理原则，基本熟悉危重病人的抢救，了解疑难病的诊断

处理。

3.掌握外科手术的术前准备和术后处理，掌握局部浸润麻醉，熟悉腰麻，了解静脉、

硬膜麻醉及吸入麻醉。

4.牢固树立无菌观念，了解或掌握切开、缝合、止血、结扎、分离技术等，能独立

处理一般外伤的清创缝合。

5.了解或熟悉肠切除、肠吻合、胃修补术、胃大部切除术，胆囊切除、胆总管切开

引流术、肝修补术；脾切除术、四肢骨折开放复位固定术、腹部探查等常见手术。

6.学会颅脑损伤、胸部损伤、泌尿系损伤，腹部损伤、烧伤的急救及一般处理。掌

握包扎、换药、拆线方法及各类引流的适应症、方法和意义。

7.了解或熟悉骨科常见病、多发病的诊断、鉴别诊断、并发症及其急救和处理原则。

（七）妇产科

1.妇科实习内容及要求：

（1）熟悉妇科四大症状：白带异常、急性下腹痛、阴道出血、盆腔包块的诊断、

鉴别诊断及治疗原则。

（2）了解妇科常见病的手术处理。

2.产科实习内容及要求：

（1）熟悉围产期的保健。

（2）基本掌握生理妊娠和病理妊娠的诊断、鉴别诊断和处理原则。

（3）熟悉正常分娩的各产程的观察及处理原则。
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（4）熟悉新生儿窒息的处理、复苏、胎儿窒息的诊断及处理。

（八）急诊科

1.熟练掌握下列疾病的诊断和急救:急性呼吸道梗阻、心脏骤停、急性上消化道大

出血、复合型创伤、烧伤、中毒、淹溺。

2.掌握下列诊疗技术:心肺复苏；心肺复苏；简单呼吸器的使用；电除颤；气管插

管术；吸痰术；三腔二囊管的使用；洗胃术等。

（九）治未病科（预防保健科）

1.要求学生建立中医“治未病”理念，做到未病先防、既病防变。

2.掌握未病和已病人群体质辨识技术；

3.熟悉中医特色养生干预措施，针灸、推拿、足浴、药物熏蒸、中药饮片、中医康

复运动、精神调护等。

4.了解中医健康管理及健康宣传教育。

五、考核评定与毕业考试

1.学生在各科实习期间，必须认真书写实习日志，每科实习结束时由指导教师填写

《商洛职业技术学院学生鉴定册》生产实习栏，作出评语，科主任审查签名。

2.学生在每科实习结束时都要进行考核，指导教师对每个学生所写的考核病历，要

进行认真审阅和口试，并给予评定分数。

3.学生按照实习大纲要求返校时间按时返校（具体时间以学院临时通知为准），以

便完成毕业前有关工作及任务。

4.实习学生请自带《商洛职业技术学院学生鉴定册》以备记录实习成绩使用。

5.实习生返校时提供实习总结报告（内容包括实习时间、实习单位、轮转科室、知

识和技能掌握情况，对专业的认识和实习体会）、毕业论文或完整住院及门诊病历（住

院及门诊病历各 2份，包含病例讨论和病例分析，并附指导教师的修改意见和评价）。

并参加医学院统一组织的毕业生临床技能考核，计入毕业成绩。未交实习总结报告、完

整住院病历或未参加毕业生临床技能考核不予毕业。

商洛职业技术学院医学院

2021 年 6 月


